
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بْتریي راُ درهاى

 اسْال،  استفادُ از  

 :هحلَل اٍ آر اس است
 
 

 .است اس آس اٍ پَدس ثستِ 10 داسای خعجِ ّش
 یک داخل سا اس آر او پَدس اص کبهل ثستِ یک
 6 یب هعوَلی  لیَاى 4) خٌک خَضیذُ آة لیتش
 آًشا است ثْتش ٍ کٌیذ حل (هصشف یکجبس لیَاى
 .کٌیذ ًگْذاسی یخچبل داخل

  کِ سا هحلَل اص هقذاسی اسْبل ثبس ّش ثشای 
 هحلَل .ثخَساًیذ فشصًذتبى ثِ است گفتِ دکتش
 قبثل کبهل سٍص یک یعٌی سبعت 24 ضذُ آهبدُ

 ٍ ثشیضیذ دٍس آًشا سبعت 24 اص ثعذ است استفبدُ
 .کٌیذ آهبدُ دیگشی هحلَل

 
 
 
 
 
 
 

 
 هرخص بیوارستاى از فرزًدم ٍقت چِ

 هیشَد؟
 

 هقذاس ٍ گشفت سا لاصم هبیعبت ضوب کَدک ٍقتی
   .ثشٍد خبًِ ثِ تَاًذ هی ثَد کبفی ادساسش
 یک فقط یب سبعت چٌذ ضوب کَدک است هوکي
 ثبضذ لاصم ایٌکِ یب ثوبًذ ثیوبسستبى دس سا ضت
 .ضَد ثستشی ثیوبسستبى دس سٍص چٌذ

 

 هی شَد؟ درهاىچگًَِ 
 

  هیگیشد  تصوین ٍ هیکٌذ هعبیٌِ سا کَدک دکتش،
   .ضَد اًدبم ثیوبسستبى یب هٌضل دس دسهبى کِ

 

ماه 6 از کمتر شیرخواران در 
 

 .ثذّیذ ضیش تَاًیذ هی ّن اٍل سٍص دکتش، ًظش ثب
 سا ضیشدّی صهبى ثبیذ داضت ٍخَد استفشاغ اگش

 .کٌیذ ثیطتش سا ضیشدّی دفعبت ٍ کوتش
 

 

ماه 6 بالای کودکان در 
 

 ثذّجذ اٍ ثِ هبیعبت هقذاسی سبعت 3 ّش حتوبً
 هحلَل کوشًگ، چبی آة، دٍغ، ضیشهبدس، :هثل
 .اس آس اٍ
 
 

سال 1 بالای کودکان در 
 

  آة است ثْتش کِ ضکش ثذٍى آثویَُ ضیش، اص غیش
 خبیگضیي ثشای اس آس اٍ هحلَل ٍ ثبضذ سیت
 .ثذّیذ کَدک ثِ سفتِ دست اص ًوک ٍ آة کشدى
 گَضت ٍ هشغ تخن سَح، هشغ، تَاًیذ هی کن کن
 .کٌیذ اضبفِ کَدکتبى غزای ثِ ّن سا
 غزای ًذاسد استفشاغ ٍ ًیست ضذیذ اسْبل اگش

 ٍ کوتش هقذاس ثِ سا غزا .ثذّیذ اداهِ سا اٍ هعوَل
 .کٌذ تحول هعذُ تب ثذّیذ ثیطتش دفعبت ثِ

 استشس ٍ اضطشاة کبّص سٍضْبی اص استفبدُ
 .ثَد خَاّذ هَثش کَدکتبى ثْجَدی دس ّن

 

  ًوًَِ اص تطخیصی آصهبیطبت ثیوبسستبى دس
 .ضَد هی اًدبم خَى ٍ ادساس هذفَع،

 ثشطشف داسٍی یعٌی ثیَتیک آًتی ٍ سشم تضسیق 
 .ضَد هی دادُ پضضک دستَس ثب ّن عفًَت کٌٌذُ

 

 

 
 

 دکتر به  فوراً دیدید را زیر مشکلات اگر
 :دهید اطلاع

 

 آثکی اسْبل 
خَى دس هذفَع 
 استفشاغ ّبی هذاٍم 
6دس ضیشخَاساى، کوتش اص )کبّص ادساس 

 (  پَضک  خیس دس سٍص
خطک ثَدى صثبى 
 ضکوی ضذیذدسد هعذُ یب دسد 
خَاة آلَدگی 
هبیعبت کن ًَضیذى 
 ٍسفتگی چطن ّبفش 
 

 علاهتْای کاّش آب بدى چیست؟
 

 ادساسکبّص 
 گَد سفتِ ّبی چطن 
 سشدٍ پبی دست 
 اضک ًجَد 
ثی حبلی 
ثی قشاسی 
 اضتْبیی ثی 
   قلتافضایص ضشثبى 
فشٍ سفتي هلاج ّبی سش 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟ گاسترٍاًتریت چیست
 

 ٍ استفشاغ ٍ اسْبل ثبعث ثیطتش کِ است ثیوبسی
 .ضَد هی کَدک ثذى هبیعبت کبّص

 

 صیبد خیلی ضیشخَاساى ٍ کَدکبى دس ثیوبسی ایي
 ثذى آة کبّص ثبعث تَاًذهی ٍ ضَدهی دیذُ
   .ضَد
 ٍ کطذهی طَل سٍص چٌذ فقط ثیوبسی ایي گبّی
 ٍ اسْبل دفعبت اگش .ًیست صیبد استفشاغ ٍ اسْبل
 لاصم ضذ ثذتش کَدک حبل ٍ ضذ صیبد استفشاغ
   .ضَد ثستشی ثیوبسستبى دس کِ است

 ٍ اسْبل سا هذفَع قَام دس تغییش ٍ دفعبت افضایص
 سا هعذُ اص ًطذُ ّضن غزایی هَاد ثبصگطت
 .گَیٌذهی استفشاغ

 

 ؟ گاسترٍاًتریت چیستعلت 
 

 ثبکتشیْب علت ثِ ٍلی است ٍیشٍسی علت هعوَلاً
 ٍیشٍسی علت اگش .ضَد هی ایدبد ّن قبسچْب ٍ

 هوکي .کطذ هی طَل ّفتِ یک اص کوتش ثبضذ
 تت ّن گبّی ٍ ثبضذ داضتِ ّن استفشاغ است
 کِ ثبضذ هیکشٍثی علت است هوکي .داسد ٍخَد
 .ضَد ّن ضکوی دسد ٍ خًَی اسْبل ثبعث

 

 

 

 

   

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 علوم پسشکی داوشگاه 

 بهداشتی درماوی تبریسوخدمات 
 کَدکبىهشکض آهَصضی ٍ دسهبًی 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   
 
 
 
 

 
 از ایي بیواری پیشگیری کٌین؟چگًَِ 

 

قجل غزا، اص ثعذ ٍ قجل ضیشدّی، اص قجل ٍ 
 فشصًذتبى ٍ خَد دستْبی دستطَیی، اص ثعذ
   .ثطَییذ صبثَى ٍ آة ثب سا

 

ِضخصی ثْذاضت ثبیذ خبًَادُ اعضبی ّو 
 .کٌٌذ سعبیت سا خَد

 

سا اٍ ثبصیْبی اسجبة ٍ کَدک غزای ظشٍف 
 .ثطَییذ استفبدُ اص اص قجل

 

اسْبل کبّص ثبعث ضیشخَاساى دس ضیشهبدس  
 .ضَد هی

 

داسیذ ًگِ هٌبست دسدهبی سا غزاّب. 
 

َُکٌیذ ضذعفًَی سا سجضیدبت ٍ هی. 
 

ًخشیذ خَساکی فشٍضبى دست اص. 
 

آة کِ کٌیذ هی صًذگی هٌبطقی دس اگش  
 آًشا آة هصشف اص قجل ،ًذاسیذ ضذُ تصفیِ
 .ثدَضبًیذ دقیقِ یک

 
 

آخشیي اطلاعبت پضضکی ٍ پشستبسی تْیِ لیفلت ثب ایي  »
ضذُ است ٍ تَسط پضضککبى، پشسکتبساى ٍ ٍالکذیي دیگکش     

هوکککي اسککت ثککشای ّشکککَدک ، ٍلککی هککشٍس ضککذُ اسککت
تَخْبت خبصی ثب تَخِ ثکِ تطکخیو ٍ ٍضکعیت اٍ لاصم    

ثٌبثشایي تٌْب ثِ عٌَاى ساٌّوب ثَدُ ٍ ثِ ّکی  ٍخکِ   . ثبضذ
ًوکی  ّبی پضضکک هعکبلح ککَدک ضکوب     خبیگضیي تَصیِ

 «.ثبضذ
 

دارید با ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز شوا تَصیِاگر 
   260داخلی  35262250تلفي شوارُ 

 .بگیریدتواس 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تبصُ ّبی هیَُ :هثل ثبلا فیجش ثب غزاّبیی ٍ 

 ّبی هیَُ غلات، کبهل ًبى سجضیدبت،
 گل یب رست ضذُ، پختِ ثشٍکلی کلن خطک،
 .کٌٌذ ثذتش سا اسْبل تَاًٌذ هی کلن

 

کٌیذ تطَیق هبیعبت خَسدى ثِ سا کَدک.   
َُداسًذ پتبسین صیبد هقذاس ثِ کِ ّبیی هی  

 صسدآلَ هَص، :هثل دٌّذ هی کبّص سا اسْبل
 .صهیٌی سیت ٍ ّلَ

 

ضشٍع اسْبل کِ است سبعت 12 تب 6 اگش 
 هثل ضذُ صبف هبیعبت تَاًیذ هی ضذُ
 غزاّبی ثعذ ٍ ثذّیذ کبفئیي ثذٍى ًَضبثِ
 صهیٌی، سیت پَسُ :هثل فیجش کن خبهذ
 ضذُ، کٌسشٍ هیَُ پختِ، صهیٌی سیت

 .ثذّیذ داس ًوک ثیسکَیت
 

تغزیِ هسبیل ٍ دًذاى سٍیص ثِ سا اسْبل اگش 
 دس ثبیذ ٍ است اضتجبُ دّیذ هی ًسجت ای
 .کٌیذ هطَست دکتش ثب حتوبً هَسد ایي
 

 :رٍشْای زیر فرزًد شوا سالن  هی هاًدبا 
 

  استفبدُ یب صبثَى ٍ آة  ثب دستْب ضستطَی•
   .دست کٌٌذُ ضذعفًَی هحلَل یک اص

 
 

 تغذیه با  شیز مادر•
 .شیر هادر اسْال را کاّش هی دّد  

 
 

 

 اسْبل  کِ کَدکبًی اص کَدک دٍسًگْذاضتي•
 .داسًذ استفشاغ ٍ

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 اگر کَدک شوا اسْال دارد 
 :ّای زیر کوک کٌٌدُ استتَصیِ 

 

غزا خَسدى اص ثعذ ثخَاّیذ کَدکتبى اص 
 ثبصی کوتش ٍ ثضًذ چشت یب کٌذ استشاحت

 .ثبضذ کوتش سٍدُ حشکبت تب کٌذ
 

دساص ثبیذ است ضذیذ کَدک اسْبل اگش 
 .کٌذ استشاحت ٍ ثکطذ

 

ِغزا صیبدی هقذاس سٍص دس ثبس 3 ایٌکِ خبی ث 
  دفعبت ثِ کوتش غزای .ثذّیذ کَدکتبى ثِ

   .ثذّیذ سٍص دس ثبس 8 یب 7  هثلاً ثیطتش
 

سبعت یک ٍ ثخَسد غزا اٍل است هوکي اگش 
 ّوشا غزا خَسدى اص ٍ ثخَسد ًَضیذًی ثعذ
 .کٌذ خَداسی ًَضیذًی ثب

 

ثْتش سا صبف هبیعبت داسد ضذیذ اسْبل اگش 
 .کٌذ هی تحول

 

ضذُ سشخ داس، ادٍیِ چشة، غزاّبی ٍ  
 .کٌٌذ ثیطتش سا اسْبل تَاًٌذ هی لجٌیبت

 
 

ضیشخَاس تغزیِ داسًذ اسْبل کِ کَدکی دس  
   .کٌذ پیذا اداهِ ثبیذ ضیشهبدس ثب
 

 :کَدک را بِ دکتر ببریدحتواً 
 
 

 .است ًشدُ کوتر اسْال ،ساعت 24 از بعد اگر

  برای ای علاقِ ٍ شَد هی خستِ زٍد کَدک اگر

 .ًدارد رٍز ّر هعوَل فعالیتْای

   .دارد هدفَع دفع بار 8 از بیش ،رٍز یک در اگر
 سلامتآموزش                 

 96/09: آخریه بازوگری -93/02: تاریخ تهیه      

 گاستروانتریت
 (اسْال ٍ استفراغ)

 تَجِ


